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                         FUNDAÇÃO EDUCACIONAL CLAUDINO FRANCIO
                                   CENTRO DE EDUCAÇÃO BÁSICA SÃO JOSÉ


                 Prezadas Famílias!                                                                       Sorriso/MT, 29/03/2020.
               
O Colégio São José, em razão do cenário atual da pandemia do Coronavírus (COVID-19) atendeu prontamente as orientações das autoridades sanitárias brasileiras e fecharam as salas de aula presenciais. Tendo em vista a atual circunstância, disponibilizamos a tabela, no site www.cebsj.com.br a fim de guiar tanto os alunos quanto as famílias para um melhor roteiro de estudos, mesmo estando em recesso escolar.
Para uma melhor aprendizagem dos nossos alunos, disponibilizamos também o acesso as aulas on line no site do Objetivo. Primeiramente é necessário fazer o login no site www.objetivo.br ou no aplicativo. Em seguida, é necessário clicar no botão ÁREA DO ALUNO - EAD OBJETIVO e em seguida CONTEÚDOS ACADÊMICOS para visualizar as orientações e realizar as atividades propostas para o ano/série em curso. A senha está disponível através do telefone celular número (66) 992213134 com a recepcionista Maria.
Reafirmamos que o calendário escolar (provas, reposições de aulas, etc.) será divulgado assim que tivermos as condições necessárias para tal finalidade.
Agradecemos a todas as famílias pela compreensão.  
                                              Atenciosamente,
Equipe Pedagógica do CEBSJ

                               Roteiro de estudos – 4 ano - Ensino Fundamental I
                                    Semana de 30 de março a 03 de abril.

	TURMAS: 4 o anos A, B e C

	Professores: Dilck e Odete                                       

	Dia da Semana
	Disciplinas e Atividades da Apostila do Objetivo
Orientação de estudos

	SEGUNDA
30/03

	
Português: Unidade 1  - Histórias de reinos distantes
Videoaula no portal Objetivo da Professora: Elizabete Alves dos Santos Nascimento
Aula: Literatura – Que História é Essa?
Acesse:
https://tvweb3.unip.br/player/Transmissao?id=0ec9926e-060e-4211-8156-dfae4ca88e6e&instituto=objetivo&referencia=200320_ElizabeteNascimento_LinguaPortuguesa_4Ano_AD

Fazer o trabalho bimestral de português: Escrita da poesia 

História: Aldeias e cidades do período Neolítico. Páginas 38 a 42. 
O pensamento científico.  Páginas 44 a 49. 
Videoaulas no Portal Objetivo com a Professora: Vânia Warwar Archanjo Moreira
Aula: O pensamento científico
Acesse:
http://tvweb3.unip.br/player/Transmissao?id=b69fdf2c-4489-40ba-9f88-0f0b72762fa6&instituto=objetivo&referencia=200317_VaniaMoreira_Historia_4Ano_AD
Aula: Aldeias e cidades do Período Neolítico
Acesse:
http://tvweb3.unip.br/player/Transmissao?id=01e31953-618f-486b-9252-b477ac0a11f1&instituto=objetivo&referencia=200319_VaniaMoreira_Historia_4Ano_AD

Planejar junto com a família seu Plano de viagem ( trabalho bimestral de história e geografia).

Em família: LIM - Laboratório de Inteligências Múltiplas - A mágica do autocuidado – automassagem. Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=9r48Qu2Vtzg&feature=youtu.be

Música: Ouça com a família e depois conversem sobre a música OLHARES SINCEROS – Jorge e Mateus. Que sentimento ela despertou em vocês?

Dica de Música, da Professora Natália, para ouvir em família: 
Acesse:
https://youtu.be/kkjtvVtGDgM


	TERÇA 31/03

	Matemática:  Matemática Goltemática - Conteúdo interativo. Estudar a tabuada.
Acesse:
https://conteudoonline.objetivo.br/aula/index/18608?token=b02e369b58af4a5fa3c87d9a2b4ad42b

Artes:  Autorretrato 
Escute a música do Quintal Musical - Auto-Retrato
Acesse:   https://www.youtube.com/watch?v=HboOL-3B_y0

Gostou? Vamos fazer um autorretrato? 
Para esta atividade você vai precisar de um espelho grande e de um giz ou canetinha colorida sem ser permanente. A atividade consiste em ficar diante do espelho e desenhar no espelho em cima do seu rosto. Depois, represente no papel sulfite como ficou.


[image: https://i.pinimg.com/originals/4e/38/0f/4e380f984eee27afc4eb7f6f2f379252.jpg]













[image: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.F9qpjDuZRjfVR6Ar34qbfwHaFj&pid=Api&P=0&w=216&h=163][image: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/aulas/15676/imagens/16.jpg]












Crie, invente novas maneiras de representar sua obra. Depois é só postar no Facebook Mara Sobrinho para eu ver sua criatividade. Não esqueça que:  Cada dia seremos melhores! 
Saudade de vocês.  



Em família: Jogo da tabuada: escreva em pequenos papéis tabuadas diversas, Coloque em um saquinho para fazer o sorteio. Cada participante retira um papel e resolve a tabuada. Ganha quem acertar mais. Prêmio: assistir um filme escolhido pelo vencedor!

Música: Ouça com a família e depois conversem sobre a música PEÇA FELCIDADE – Melin
 Que sentimento ela despertou em vocês?

Dica de Música, da Professora Natália, para ouvir em família: 
Acesse:
https://youtu.be/yLUfTdhDAWQ

	QUARTA 01/04

	
Matemática:  Unidade 5 - A história e a matemática: Páginas 56 a 60
 Videoaula no portal Objetivo da Professora: Vanessa Gervasio Martin
Aula: A História e a Matemática
Acesse:
http://tvweb3.unip.br/player/Transmissao?id=b6670082-b9eb-4312-8703-506b1d53bbf5&instituto=objetivo&referencia=200316_VanessaMartin_Matematica_4Ano_AD

Ciências: Unidade 1 - Exploração e descoberta: Os micro-organismos.  Páginas 154 a 170 Videoaula no portal Objetivo com a Professora: Eliana Maria Benassi de Santi
Aula: Exploração e descoberta: Os microorganismos
Acesse:
http://tvweb3.unip.br/player/Transmissao?id=78560ac8-7bb9-4284-b5e1-12e5f711452e&instituto=objetivo&referencia=200316_ElianaSanti_Ciencias_4Ano_AD

Educação Física: Jogo da garrafa
Utilizar garrafas pet de 500 ml, com mais ou menos 1/3 de água, onde a criança deverá lançar a garrafa para cima com o objetivo de que a garrafa fique em pé.

Em família: Jogo da memória: Imprimir 2 imagens que representam alguns dos vírus que consta na página 158 da apostila de Ciências. Recortar e brincar. Vence quem formar mais pares. 

Música: Ouça com a família e depois conversem sobre a música NÃO TEMOS TEMPO – Nossa Toca
 Que sentimento ela despertou em vocês?

Dica de Música, da Professora Natália, para ouvir em família: 
Acesse:
https://youtu.be/EtueAk9ZAT8


	QUINTA
02/04

	Português: Unidade 2 - Aula Exploração e descoberta-hora do texto- Trem de ferro
Páginas 194 a 199 – Videoaula no portal Objetivo da Professora: Evlin Dias Gomes
Aula: Exploração e descoberta – Hora do Texto – Trem de Ferro (Manuel Bandeira)
Acesse:
http://tvweb3.unip.br/player/Transmissao?id=590de2f3-ff54-4dc2-8f32-3c2b7b6fed5b&instituto=objetivo&referencia=200316_EvlinGomes_Portugues_I_4Ano_AD

 Inglês: Revisar os conteúdos do primeiro bimestre através da videoaula disponível no site do Objetivo, ou através do link abaixo com a Professora: Magali Eloy Barqueiro de Oliveira
Aula: Review 1 e 2 
Acesse:
http://tvweb3.unip.br/player/Transmissao?id=3e99030e-c818-4348-8125-caac3d96a9ff&instituto=objetivo&referencia=200319_MagaliOliveira_Ingles_I_4Ano_AD

Aula: Review 3 e 4
Acesse:
http://tvweb3.unip.br/player/Transmissao?id=f123d5d5-ed72-4055-a062-ae37c64d66fd&instituto=objetivo&referencia=200319_MagaliOliveira_Ingles_II_4Ano_AD


Em família: Dica de brincadeira; Organize cadeiras como se fossem bancos do trem e convide sua família para acompanhar você nessa viagem enquanto ouvem o vídeo da história.
Em família: Atividade LIM (Laboratório de Inteligências Múltiplas) 
(Clique duas vezes em cima da imagem LIM para abrir a atividade)



	














SEXTA
03/04

	
Português: Unidade 2 Análise e reflexão sobre a língua-ortografia EL ou ÉU em final de palavras. Páginas 204 a 206 
Videoaula no portal Objetivo da Professora: Evlin Dias Gomes
Aula: Análise e reflexão sobre a língua – Ortografia EL ou ÉU em final de palavra
Acesse: 
http://tvweb3.unip.br/player/Transmissao?id=89174bd8-facc-4f24-a366-40c0412380a0&instituto=objetivo&referencia=200316_EvlinGomes_Portugues_III_4Ano_AD


Matemática: Confeccionar os sólidos geométricos que constam nos anexos da apostila de matemática e Estudar a tabuada.

Geografia:  Fazer o trabalho bimestral de História e Geografia. Plano de viagem.


Em família: Jogo do adivinha: Procure em casa objetos que tenham o mesmo formato que os sólidos apresentados no conteúdo de matemática. Ganha quem adivinhar mais objetos. 

Em família: LIM - Laboratório de Inteligências Múltiplas - A mágica do autocuidado – automassagem. Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=9r48Qu2Vtzg&feature=youtu.be
Música: Ouça com a família e depois conversem sobre a música QUANDO O MUNDO CAI AO MEU REDOR – André Valadão

 Que sentimento ela despertou em vocês?

Dica de Música, da Professora Natália, para ouvir em família: 
Acesse:
https://youtu.be/hnIrV_cdcHs
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ATIVIDADES DO LIM 
 


LEMBRANÇAS, MEMÓRIAS E EMOÇÕES 
 
 
Objetivo: Estimular a Atenção Plena e o sistema afetivo. 
 


Caros Familiares, 


 Um dos objetivos das aulas do LIM é estimular o desenvolvimento social e emocional 
dos alunos; para isso, sua metodologia favorece o encontro de cada um consigo mesmo e, 
consequentemente, com os outros. Por meio de atividades que propiciam movimento e 
experimentação, é possível construir espaços coletivos e individuais que favoreçam a reflexão 
e a ampliação da consciência. 


Durante o período do distanciamento social, serão enviadas sugestões de atividades 
para cada família praticar junto, em casa, como uma oportunidade para fortalecer o sistema 
afetivo e expressar com clareza seus pensamentos, seus sentimentos e suas emoções. Com 
certeza, isso ajuda a fortalecer a conexão familiar e o senso de responsabilidade de cada um, a 
fim de tornar a convivência leve e participativa. 


 Em todas as atividades é importante trabalhar a qualidade de presença, pois o maior 
presente que cada um pode oferecer aos filhos é a presença! A nova situação que todos estão 
vivendo possibilita isso, sendo uma chance rara, já que, até alguns dias atrás, isso era mais 
difícil, devido às inúmeras exigências e compromissos de cada um. 


É hora de pensar a respeito do que se tem a aprender com essa situação e de como 
resolver coletiva e criativamente os desafios, com ações harmoniosas, nas quais o amor 
sobressaia. 


 Assim, a Equipe do LIM convida-os a praticar as atividades em família, a fazer um 
Laboratório de Inteligências Múltiplas em casa. Juntos, todos serão mais fortes. 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 


3°, 4° e 5° anos do Ensino Fundamental I 


Pesquisas sugerem que o cérebro humano tem maior probabilidade de se concentrar 
em estímulos de significado emocional; assim, uma forma de fortalecer as redes neurais é 
acessar memórias por meio de fotografias ou objetos que tenham um valor sentimental. 


A sugestão de hoje é uma Roda de Partilha, com todos os membros da família, para 
compartilhar memórias e emoções de algum fato marcante. Porém, é muito importante elevar 
o estado de humor para acessar com alegria as memórias, bem como a forma de transmiti-las. 
Sugere-se que a atividade inicie com um relaxamento, a fim de ampliar o bem-estar e a 
emoção da alegria. 


Materiais necessários:  
Três fotos por adulto/adolescente, as quais tenham um grande significado; 
Três bichinhos de pelúcia, brinquedos ou objetos por criança, os quais tenham um valor 
sentimental.  
 
Um adulto deve conduzir a atividade.  
 
1° momento 
 
Antes de iniciar, cada integrante da família, exceto as crianças, escolhem três fotos que 
tenham um grande significado; e cada criança escolhe três itens, bichinho de pelúcia, 
brinquedo ou objeto, que tenham um significado muito especial para elas. 
 
1) Iniciar praticando um alongamento. Aproveitar para dar uma espreguiçada bem gostosa. 


Sentem-se confortavelmente, respirem plenamente, inspirando suavemente e expirando 
pausadamente por três vezes, prestando atenção no ar que entra e sai pelo nariz. Permaneça 
em silencio para a próxima etapa. 


Todos podem aproveitar esse tempo para acalmar seus pensamentos e conectar-se consigo 
mesmo, seguindo sua respiração. Apenas perceba o ar que entra e sai dos pulmões e relaxe 
qualquer tipo de tensão. 
 
2° momento: 
 
1) Agora, as crianças devem apresentar o objeto escolhido para a família, relatando sobre: qual 
é o seu significado; quais são os seus sentimentos por ele; qual é valor sentimental dele; por 
que é tão importante; quais são suas lembranças com ele; o que gosta de fazer com ele; quais 
são as brincadeiras mais legais que realiza junto com ele; se ele faz companhia e como que ele 
participa das brincadeiras (caso seja um bichinho de pelúcia).  
 
2) Em seguida, é a vez dos outros familiares apresentarem as fotos escolhidas, dizendo o 
motivo da escolha, qual é a lembrança que ela traz, qual era a emoção e o sentimento 
presentes naquele momento. Além de envolver as crianças, é importante envolver o 
bichinho/brinquedo/objeto (como um personagem a mais na atividade); como se estivesse 







 


contanto para este a história, citar o seu nome nesse momento. Assim, as crianças 
permanecem focadas e motivadas para ampliar o próprio vocabulário emocional. 


3) Após todos falarem sobre suas lembranças e seus sentimentos, compartilhar abraços e 
agradecer uns aos outros por estar presente, construindo novas memórias que ficam 
eternizadas. 


4) Para finalizar, tirar uma foto (selfie) de todos e compartilhá-la com o professor do seu filho, 
contando o que vocês acharam da atividade. 


Parabéns pela partilha e até o próximo momento! 
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